
Jg. 3 
Mo-1 

FANTASIE-REISEN  Jg. 3 
Mo-2 

HOLZKURS 

Frau Peplinski Klasse 3b Herr Schenk Pappwerkstatt 
 
In diesem Kurs nimmt unsere Fantasie 
uns mit auf Reisen - an wundersame 
Orte und in flauschig bunte Welten. 
 
Wir nutzen unsere Sinne und hören und 
fühlen zarte Klänge und lauschen 
entspannender Musik und verträumten 
Geschichten. 
 

Dabei gestalten wir 
auch mal mit 
buntem Sand 
schöne Mandalas 
und malen mit 
Aquarellfarbe… 
 
 

… oder entspannen uns ganz einfach 
auf weichen Unterlagen. 

 
Kannst du dir vorstellen, etwas Eigenes aus 
Holz herzustellen? Bringst du Ausdauer und 
Feingefühl mit, um mit Säge und Holz zu 
arbeiten? Dann bist du für diesen Kurs genau 
richtig! 
 

        
 
Im Laufe des Kurses erschaffst du dein 
eigenes Kunstwerk. Was du alles in diesem 
Kurs lernst, ist sägen, schleifen und mit Leim 
umzugehen. 
 
Spricht dich das an? Dann komm zum 
Holzkurs! Ich freue mich auf dich. 



Jg. 3 
Mo-3 

GIACOBELLOS KURS  Jg. 3 
Mo-4 

TROMMELN 

Herr Nobbe Bewegungsraum Frau Schomburg Musikraum 
 

Theater-Clownerie-Tanz 
 

 
 
Hier ist schauspielerisches 
Talent und Können gefragt.  
 

Das habt ihr alle! 
 

 
 
Wir arbeiten an wichtigen Übungen für das 
darstellende Spiel. 
 

Noch viel wichtiger ist der Mut und Wille, sich 
für darstellende Spielaufgaben und 
eventuelle Aufführungen zu begeistern. 
 

Neben Tanznummern können auch kleine 
Theaterstücke oder Clownsnummern 
entwickelt werden. 
 

Liebe Grüße, Herr Nobbe 

 
Wir werden zusammen über Rhythmus- 
spiele die Grundspieltechniken (Bass, 
Open, Slap) auf Djembe, Tumba und 
weiteren Rhythmusinstrumenten erlernen. 
 
Wir wollen zusammen Musik machen 
und dadurch den Zusammenklang 
mehrerer Stimmen erfahren. 
 
Wenn wir das gelernt haben, können wir 
auch zu Liedern trommeln und zum 
Trommeln singen und tanzen. 
 
In diesem Kurs bist du richtig, 
wenn dir Musik Freude 
bereitet, und wenn du Lust 
hast zu musizieren. 
 
 
 
Wir freuen uns auf dich! 



Jg. 3 
Mo-5 

SCHÜLER_NEWS 
Jg. 3 + 4 

 Jg. 3 
Mo-6 

HANDBALL UND 
BALLSPIELE 

Frau Weber Klasse 2b Bakir KJS Turnhalle Handelsschule 
Die Schülerzeitung SchülerNews - RudisRasendeReporter 
sucht Verstärkung! 
 

Zu den redaktionellen Aufgaben zählen: 

• Spannende Artikel zu verschiedenen Themen an 
unserer Schule schreiben (aus den Klassen und 
der Schule, Ganztag, Wettbewerbe und mehr)	

• Interviews mit Personen der Schule führen	

• über Veranstaltungen / Feste der Schule 
berichten	

• Bücher und Filme empfehlen	

• Witze, Rätsel und Comics	

• ..... 

Wenn DU tolle Ideen hast und gut und gerne schreibst und / 
oder malst und gestaltest, dann bist DU hier genau richtig! 
 

Bewirb dich, indem du den Kurs wählst. Besser: Deine Leh-
rerin/dein Lehrer empfiehlt dich - in Absprache - direkt bei mir. 

 

Treffpunkt Schultor zum Enckeplatz 
	

           
 

Du hast Spaß am Fangen, Werfen und Dribbeln? Du 
spielst gerne kleine Spiele mit Bällen und zusammen 
mit anderen Kindern? Dann komm doch in den 
Handball- und Ballspielekurs! 
 

Durch viele verschiedene Spiel- und Übungsformen 
lernst du schnell die Grundregeln des Handballs und 
anderer toller Spiele wie Dodgeball, Brennball oder 
Hallenbiathlon. Fang- und Wurfspiele wie Brettball, 
Hütchenball oder Aufsetzerball helfen dir, schnell mit 
den anderen Kindern zu spielen. 
 

Gleichzeitig machen wir Einzel-, Partner- und 
Gruppenübungen, damit du den Umgang mit dem Ball 
und deine Technik zusammen mit den anderen 
verbessern kannst. 
 

Du brauchst keine Erfahrung in diesen Spielen zu 
haben. Aber du solltest gern in einer Mannschaft 
spielen und teamfähig und fair im Umgang mit 
deinen Mitspielerinnen und Mitspielern sein. 
 

Nächste Seite: Dienstagskurse Jg. 3 



Jg. 3 
Di-1 

SPIEL UND SPASS 
 

 Jg. 3 
Di-2 

BASTELN MIT WOLLE 

Frau Lücke Klasse 4d Frau Hämäläinen Klasse 3b 
 

In diesem Kurs geht es darum, 
 
einfach miteinander 
 
eine lustige und schöne Zeit zu haben. 
 
Wir spielen Brettspiele, Lego, 
 
und auch die Pokémon-Karten dürfen 
nicht fehlen. 
 
 

 

In diesem Kurs wird mit Wolle gearbeitet. 
 
Am Anfang lernen wir Fingerhäkeln - 
um zu sehen, was eine „Schlaufe“ ist. 
 
Dann werden auch bunte Pompons, 
Blumen und Freundschaftsbänder 
angefertigt. 
 
Fortgeschrittene häkeln z.B. eine Mütze 
oder kleinen Taschen, 
oder sie stricken einen Schal. 
 

 



Jg. 3 
Di-3 

FLÖTEN FÜR 
ANFÄNGER*INNEN              

 Jg. 3 
Di-4 

FILM AB! 
STOP-MOTION-KURS 

Herr Clarke Klasse 4a Herr Schenk Pappwerkstatt 
 

Wir werden zu Beginn Geräusche auf 
dem Flötenkopf erzeugen und auch 
selbst erfinden. Schon bald werden wir 
die ersten Griffe lernen und ihr werdet 
sehen: Schon mit einem Ton lassen sich 
Lieder spielen. 
 

Dabei wollen wir es aber nicht belassen, 
und nach und nach werden wir immer 
melodiösere Lieder spielen. 
 

Am Ende wollen wir ein Orchester von 
der CD mit unserer Flöte begleiten. Das 
wird sich schön anhören! J 

 

 

Für diesen Kurs musst du deine eigene Flöte 
mitbringen (deutsche oder barocke Griffweise). 

 
Hier kannst du mit modernster Technik selber 
Filme drehen. 
 
Die Methode ist kinderleicht, und sie heißt 
Stop - Motion, also: Stillstand und Bewegung. 
Was das bedeutet, lernst du hier. 
 
Du entscheidest dich, welche Art Film du 
drehen möchtest: 
 
spannend oder lustig, 
kurz oder lang, 
Abenteuer oder Fantasie, 
Detektiv- oder 
Dinosaurierfilm, 
mit Menschen 
oder mit Tieren, 
vielleicht mit Autos oder Schiffen? 
 
 
Alles ist möglich, denn: Du führst Regie! 

Film ab und: Action! 



Jg. 3 
Di-5 

PORTUGIESISCH 
 Jg. 3 

Di-6 
OUTDOOR-SPIELE 

Frau Gouveia Lesehafen, Nebenraum Bakir KJS Schulhof hinter Turnhalle 
 

 
Portugiesisch-Unterricht 
für Drittklässler 
am Nachmittag 

 

Treffpunkt Klasse 3a 

Fangen, ticken, befreien bei Räuber & Gendarm, 
Dritter Abschlag oder Capture the Flag! 
 

Werfen, fangen, passen beim Basketball! 
 

Dribbeln, schießen beim Fußball 
oder abbacken beim Zombieball! 
 

Konzentrieren, werfen, treffen beim Kubb 
oder Boule! 
 

Das alles wollen wir bei Outdoor-Spielen machen. 
Im Team, mit dem Partner oder auch mal alleine: 
 

Wir spielen Spiele, die du vielleicht schon aus dem 
Park, Sportunterricht oder der Pause kennst. Wir  
probieren neue Spiele aus und testen unser Können. 
 

Alles machen wir draußen, denn dort sind Sport und 
Spiele am schönsten! 
Und sollte es doch mal regnen, spielen wir einfach in 
der Klasse weiter… 
 

    
 

Nächste Seite: Mittwochskurse Jg. 3 



Jg. 3 
Mi-1 

PRICKELN UND STICKEN 
NEU im Jahrgang 3! 

 Jg. 3 
Mi-2 

PLASTIKBASTELN 

Frau Hämäläinen Klasse 3b Frau Wiegel Pappwerkstatt 
 
In diesem Kurs werden Grußkarten,  
Fensterbilder und andere Dekorationen 
entweder nach fertigen Vorlagen oder 
nach selbst ausgedachten Bildern an-
gefertigt. 
 

Es wird auf den vorgezeichneten Linien 
des Motivs mit der Prickelnadel gesto-
chen. Dann wird mit Fadenmalerei 
gestickt. 
 

Für das Sticken mit Kreuzstich gibt es 
auch Stickstoff. Hier entstehen dann 
schöne Stoffbilder. 
 

 

Dieser Kurs heißt „Plastikbasteln“, weil 
wir mit der Heißklebepistole sogar Plastik 
und Metall kleben können. Aber eigentlich 
könnten wir es auch „Recycling-Kunst“ 
nennen. Denn wir bauen Spielzeug und 
Kunstwerke aus allem, was wir sonst 
eigentlich wegwerfen: 

 

 

 
Papprollen, Kartons, Metalldosen, Plas-
tikbecher, altes Spielzeug und viel mehr 
verwandelt sich mit unserer Fantasie in 
etwas ganz Neues! 



Jg. 3 
Mi-3 

ZEICHNEN AM PC 
 

 Jg. 3 
Mi-4 

INLINE SCATING 

Herr Schenk Computerraum Palka KJS Hofbereich Mitte 
 

Du darfst in diesem Kurs am Computer-
bildschirm deiner Fantasie freien Lauf 
lassen. 

 
Mit Hilfe von einfachen Mal-und 
Zeichenprogrammen wirst du spiele-
risch lernen, wie am Computer deine 
eigenen Bildwelten entstehen. 
 
Wir werden mit der Maus kritzeln, zeich-
nen, malen und mit Farben, Linien und 
Formen spielen. 
 

Die Maus ist dein Stift 
und der Bildschirm dein Papier! 

Treffpunkt Diffraum Wabe 2 

Let's roll!   
 

Sicher stehen, fahren, bremsen, springen, fallen und 
spielen auf Rollen, auf dem Schulhof Mitte. Das 
wollen wir uns zusammen im Inliner-Kurs beibringen 
und gemeinsam viel Spaß auf den Inlinern haben! 
 

Wir trainieren das Gleichgewicht zu halten, Kurven- 
und Rückwärtsfahren - und wenn wir das Sicher-
heitstraining hinter uns haben, fahren wir vielleicht 
auch außerhalb des Schulgeländes. Dafür müssen 
wir aber erst die Erlaubnis der Behörden abwarten. 
 

Wichtig beim Inlines-Scaten ist, seine Fähigkeiten 
und mögliche Risiken richtig einzuschätzen! Denn 
sonst kann es schnell schmerzhaft werden… Auch 
das wollen wir im Kurs üben und uns peu á peu an 
neue und schwierigere Techniken herantasten. 
 

Bitte bei der Kurswahl die Schuhgröße angeben! 
Voraussetzung: Eigener Fahrradhelm ist mitzubringen! 
Inliner und Protektoren können gestellt werden. 
 

Die Teilnehmerzahl ggf. begrenzt. 



Jg. 3 
Mi-5 

PARKOUR    

Vogt KJS Turnhalle  
 
Laufen, Hüpfen, Springen! Klettern, Landen, 
Abrollen! Hindernisse überwinden, sich was 
trauen und zusammen Aufgaben lösen! Und 
dafür nur den eigenen Körper, seine Kraft und 
Beweglichkeit nutzen! 
 
Das alles magst du oder willst es auspro-
bieren? Dann komm in den Parkour-Kurs! 
 
Wir nutzen den Aufbau vom Vormittag oder 
bauen uns unsere eigenen Hindernisse, die 
es zu überwinden gilt. Außerdem testen wir 
unser akrobatisches Geschick, kräftigen 
unsere Muskeln und entspannen uns. Wenn 
du gern läufst, springst, kletterst und turnst 
bist du im Parkour-Kurs genau richtig! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nächste Seite: Donnerstagskurse Jg. 3 



Jg. 3 
Do-1 

FREIES SPIEL 
14.15-16.00h 

 Jg. 3 
Do-2 

PAPPIERWERKSTATT 

14.15-16.00h 
Frau Peplinski, Frau Colmorgen Schatzinsel  Frau Soares Pappwerkstatt 
 
Die Schatzinsel ist euer freier Spielraum! 
 

Ihr habt es schon gemerkt: Die Spielstationen 
in der Schatzinsel sind neu verteilt! 
 

Ganz vorn ist der BAURAUM. Mit den 
Kaplasteinen lassen sich unendlich viele 
Bauwerke und kunstvolle Objekte gestalten. 
 

Der mittlere Raum ist wie immer offen fürs 
SPIELEN und MALEN – oder einfach fürs 
Treffen und Klönen. 
 

Neu in diesem Raum ist die Hochebene als 
RUHEZONE, dort dürft ihr träumen, lesen und 
es euch mit Polstern und Kissen gemütlich 
machen. 
 

Im hinteren Raum ist der ROLLENSPIEL-
RAUM. Hier stehen der Kinderladen, die 
Küchenmöbel und eine Kiste mit 
Verkleidungen. Ihr spielt also Verkaufen, 
Kochen und was euch sonst einfällt. 
 

Mit Abmeldung dürft ihr auch gerne draußen spielen! 

 

Mit Pappe und Papier lässt sich alles Erdenkliche 
gestalten:  

Einfache oder flache Figuren oder 3D-Objekte wie 
Häuser, Möbel, Spielzeug – alles ist möglich. 
Natürlich wird das Ausschneiden und Zusammen-
kleben von Minecraft-Figuren und Blocks auch nicht 
fehlen!  

Du kannst am eigenen Werk oder in Gruppen 
arbeiten und darfst zeichnen, malen, schneiden, 
kleben, formen und bauen.  

Mit Kreativität und Spaß kannst du deine eigene 
Welt aus Pappe und Papier erschaffen.  

Ich freue mich auf euch! 

       



Jg. 3 
Do-3 

PLIETSCHE KINDER-
KÜCHE            14.15-16.00h 

 Jg. 3 
Do-4 

BAND-CAMP 
JG. 3 + 4             14.15-16.00h 

Schlaufox SU-Raum Wabe 2, OG  Herr Kritzokat Musikraum 
 

Mit uns kannst du die Kochlöffel schwingen! 
 
Langeweile kommt bei uns nicht auf, denn in 
der plietschen Kinderküche wird geschnippelt, 
gebraten, gebacken und natürlich: 
geschlemmt! 
 
Nebenbei erfährst du viel über Ernährung, 
was du vielleicht noch nicht wusstest. 
 
Als Abschluss laden wir deine Eltern zum 
Essen ein, und du kannst ihnen zeigen, 
wie gut du kochen gelernt hast! 

 
 

Wir freuen uns auf dich! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 

Die Hits aus Spotify, YouTube oder TikTok, von 
Miley Cyrus, Camila Cabello oder den Imagine 
Dragons – hier singen und spielen wir sie 
auf echten Instrumenten nach. 
 

Dazu proben wir in wechselnden Kleingruppen und 
erlernen nebenbei Grundtechniken an Keyboards, 
Gitarre, Bass, Drums und Percussion. 
 

Und natürlich singen und rappen wir direkt ins Mikro. 
 

Spielst du vielleicht bereits ein Instrument? Oder 
willst du dich voll reinhängen und die verlängerte 
Kurszeit nutzen, um an Tasten, Saiten und Fellen 
zu üben? 
 

Dann komm zu uns ins Band-Camp, egal ob aus 
der 3. oder 4. Klasse. Auf jeden Fall musst du 
dich trauen zu singen – 
so ist das in einer Band! 
 

 



Jg. 3 
Do-5 

DANCE FOR KIDS 
14.15-16.00h 

 Jg. 3 
Do-6 

FUSSBALL MÄDCHEN 
JG. 2 - 4         14.15-16.00h 

Traffehn KJS  Bewegungsraum  Jurukovic KJS  Turnhalle Handelsschule 
 

Dance for Kids richtet sich an alle Musik- 
und Tanzbegeisterten Mädchen und 
Jungen. Durch verschiedene Übungen 
werdet ihr Rhythmusgefühl und Körper-
spannung trainieren. Nach kleinen 
Aufwärmspielen zur Musik und einem 
Mini-Stretchprogramm wird eine 
Choreographie erlernt. 
 

Es werden leichte Schritte mit vielen 
Wiederholungen gezeigt, so dass ihr alle 
mit einbezogen werdet und motiviert 
seid, euch zur Musik zu bewegen. Ihr 
braucht keine Vorerfahrung im Tanzen. 
 

Let‘s dance together!! 
 

   

 

Treffpunkt Schultor zum Enckeplatz	

 
Liebe Mädchen der Klassen 2 bis 4, 
 

habt ihr Lust mal das Fußballspielen mit ande-
ren Mädchen zusammen auszuprobieren, und 
habt ihr Spaß daran, euch zu bewegen? Dann 
ist dieser Kurs genau das Richtige für euch. 
 

Wir treffen uns jeden Donnerstag um 14.15h 
am Tor zum Enckeplatz und gehen gemein-
sam zur Turnhalle Handelsschule. 
 

Natürlich macht es zusammen mit den 
Freundinnen am meisten Spaß. 
 

  
 

Aber vielleicht sind die Mädchen aus den 
anderen Klassen auch tolle Team-
partnerinnen? 



Jg. 3 
Do-7 

ST. PAULI FUSSBALL - 
RABAUKEN   14.15-16.00h 

   

Sportanlage Feldstraße (FC St. Pauli)   
 

Treffpunkt 14h Innentor Kurze Straße	
	

Abholung auf der Sportanlage durch die Eltern! 
 

	

	

 
Unter folgendem Link sind alle Informationen 
zu den St. Pauli-Rabauken zu finden: 
 
Link ist in Arbeit… 

 

 
Sobald die Kurse gewählt und zugewiesen sind, be- 
kommen die Eltern der Kurskinder einen neuen Link. 
Dort können sie die Kinder direkt anmelden. 

	

. 

https://fussballschule.fcstpauli.com/de/portal/events/4693-rudolf-ross-grundschule-21-22-2-hj


 


