v Rudolf-RoR-Grundschule

Liebe Eltern,

am Samstag, den 27. April 2024 findet Norddeutschlands grofdter Kinder- und

Jugendlauf ,Das Zehntel® Uber eine Distanz von 4,2195 km statt.

Um optimal trainiert an den Start zu gehen bieten wir ab sofort immer donnerstags
(Erster Termin: 04.04.2024) ein Lauftraining vor dem Schulstart an. Dabei sein
konnen alle Teilnehmer fur ,Das Zehntel” sowie sportbegeisterten Schuler der Rudolf
Rol} Grundschule und deren Eltern.

Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Informationen zum Lauftreff zusammengefasst:

Wann: Immer donnerstags (Start: 04. April 2024) 07:00 Uhr — ca. 07:40 Uhr

Treffen: Wir treffen uns plinktlich um 07:00 Uhr umgezogen und
startbereit in der Cafeteria und laufen von dort gemeinsam
Richtung ,Planten un Bloomen®.

Schulsachen: Die Schulsachen kénnen wahrend des Laufens in der Cafeteria
gelagert werden.

Kleidung: Laufkleidung

Wir freuen uns auf euch und einen sportlichen Start!

Viele Grul3e

Christian Schneider & Timothy Lazell
(Sportfachleitung Rudolf-Ro3-Grundschule)



