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Kita Speiseplan
11.03. — 15.03.2024

NoaNTVIMNOA

camitiam,

Pastabar Salat, Dressing (6,11) /
Montag (Bedient Euch selbst an der Pastabar mit verschiedenen Nudelsorten, Knabbergemiise /
auch Vollkorn, Gemise, Pesto und leckeren vegetarischen Saucen) Obst
AIBCEI] AIBCE KK
Vegetarisch: 2 Eier mit leckerer ,,Frankfurter griiner Sauce®, Sall(ar?at?bree:iﬁt:z:}) /
Dienstag dazu Blattspinat und Kartoffeln &
AIBCEJK Obst
AIBCE KK
Pfan.r.mkuchentag“ Salat, Dressing (6,11) /
Mittwoch Pfannkuchen mit Kase, (;rlllgemuse und Pesto Knabbergemiise /
oder Pfannkuchen mit Apfelkompott ), Obst
Vanillasauce AIBCEI| AIBCEIKJK
Deftiger Erbseneintopf (nicht Bio) mit Gemisewdirfeln Salat, Dressing“(z,e,n) /
Donnerstag und Petersilie (vegan), dazu Wiener Wiirstchen Knabb(e)rlfemuse /
- : : , st
(Geflugel oder Veggie) und Vitalbaguette AIBCJ AV BCERK
_ . ) Salat, Dressing (6,11) /
Lachsfilet im Ganzen gebraten oder Brokkoli-Nuss Ecken, dazu Zitrone, .
Freita . . . . Knabbergemiise /
g Dip @s.11) , frisches Gemuse und cremige Polenta
AIBCFII2) Obst
AIBCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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