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Tortelloni mit Tomaten-Basilikumsauce, .
) 0 Salat / Knabbergemiise /
Montag gebratenem Gemise und Reibekase ABCIJ Erdbeer-Quarkspeise
Alternativ: Fusilli in Spinat-Schmelzkasesauce, dazu P
N - ABCEIJK
gerostete Sonnenblumenkerne und Tomatenwiirfel ABCIJ
Kartoffelgratin mit Emmentaler Uberbacken, Salat / Knabbergemiise /
Dienstag dazu eine groBe Gemuseauswahl Obstsalat
BCE)J ABCEIJK
Chicken Nuggets mit leckeren Dips, .
. g P Salat / Knabbergemiise /
Mittwoch Sesam-Mohren und hausgemachten Kartoffelspalten ABCIJL Ob
Vegetarisch: Maiskolben in Butter mit Gemiise, st ABCEIK
Salzkartoffeln und Sour Cream BCIJL
Putengyros mit Zaziki, dazu Reis und Tomatensauce BCJ Salat / Knabbergemiise /
Donnerstag Vegetarisch: Gemiisegyros mit Soja, dazu Zaziki, Reis und Tomatensauce Obst
(ohne Zaziki vegan) BCH)J ABCEIJK
, Kumpir® 2 V2 knusprige Ofenkartoffeln mit Sour Cream, Salat / Knabbergemiise /
Freitag Hirtenkase, Oliven, vielen Beilagen und Salat Donuts
BCEJK ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Eure Pasta und Milch sind leider noch nicht Bio.

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

der mammas canteen wunschen allen Schulern und
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte Kiichenteam
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